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Entre
buganvillas

Conoci a Patrick y a Anthony Reid a través de un
amigo comun. De padre escocés y madre espafio-
la, decidieron abrir Hacienda de San Rafael, un
hotel al que voy cuando necesito darme un respiro.
Situado a medio camino entre Sevilla y Jerez de la
Frontera, re(ine todos los requisitos para ser uno
de los hoteles con mas encanto de la zona, Disfru-
to de sus amplias habitaciones, los cuartos de ba-
fio de piedra, el jardin plagado de buganvillas don-
de desayuno cada mafana, su gigantesca piscina...
Se respira un ambiente relajado pero a la vez muy
exclusivo, que te hace sentir como en casa. ¢Lo
mejor? Su localizacidn. Al lado de las playas de Cé-
dizy del Coto de Dofiana. Una escapada diez.
www.haciendadesanrafael.com
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El medio es
el mensaje

Descubri esta marca inglesa, Rotten
Roach, mientras paseaba por Kings
Road en Londres, y desde entonces
cada vez que vuelvo me hago con una.
Marissa Montgomery, su creadora, ha
conseguido transmitir a través de sus
camisetas una filosofia de vida trashy
cool con la que se identifican algunas
de sus clientas como Kate Moss, Heidi
Klum o Nicky Hilton. Son perfectas para
llevar con un par de jeans desgastados.
LLo mejor? los mensajes que llevan
impresos. (Precio: desde 78 €.
www.rottenroach.coin).
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oy una apasionada del runnings
cuando viajo siempre llevo conmigo
mis zapatillas. Me gusta aprovechars |
cualquier momento del dia para sa-
lir a correr. Hace poco me fracturé la |
clavicula y me preocupaba tener que
dejarlo durante algdn tiempo. Mis

/ amigos me recomendaron ir a ver a Domingo
/ Delgado, Jefe de traumatologfa del hospital
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)\ | érea deportiva de Castellana, 28, At / Mm‘ 7 Min GLD e W
con top negro, UNDIZ MOVE, short, ERQF § Lo, a@eg . ( A i )
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Limbn, wiv prepring g win Troze de

Clinica de Traumatologfa Deportiva,  las lesiones y a prolongar la activi-

Castellana 28, los dos en Madrid.  dad deportiva y fisica. [

Me puse en sus manos y no sc’)lg www.drdomingodelgado.com GLM:? 1444«- e/fma;w.

recuperé rapidisimo la movilidad  Otro de mis pequefios trucos es e 9

del brazo, sino que he podido vol-  que, desde hace afios, me preparo 40"'?"’ hacerly ; ,Md@%‘&. ik
ver a correr en tiempo récord. Se  zumos para empezar con fuerza el [ Mﬂﬂ’{b}"ﬂg a{eota,{o Mrfrw
ha convertido en mi coacher depor-  dia. ¢ Mi favorito? El de apio, man- e Lo nevera b licto !

tivo y he descubierto el concepto  zana verde, espinacas, pepino, jen- /

de durabilidad, una técnica nueva  gibre y limon. Un extra de energfa
con la que se aprende a prevenir  que realmente funciona.
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DULCES SIN GLUTEN
Aunque no soy celiaca

“= Mi ruta mafianera incluye una parada obligada en CELICIOSO (Horta-

leza, 3. Madrid), un nuevo espacio donde encuentras todo tipo de repos-
terfa sin gluten: tartas de chocolate, limén, el cldsico cheesecake Yy una
gran variedad de salados, cookies y cupcakes. Pero sin duda alguna,
una de mis debilidades es el pan de zanahoria. Lo preparo tostado con
un poco de aceite de oliva y semillas, Toda una recomendacion para
aquellos gue quieran llevar una alimentacién sana sin renunciar al sabor.
www.celicioso.es
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